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Kochane pragne zaprosi¢ Was na wyjatkowe jedyne w swoim rodzaju szkolenie
rozwojowe, dedykowane Wam cudownym kobietom.

Bedziemy budowaty i ugruntowywaty poczucie wtasnej wartosci od wewnatrz tak
by emanowac nim od $rodka. Przyjrzymy sie wiasnym potrzebom i ograniczajacym
przekonaniom. To szkolenie ma by¢ dynamitem dla kobiecych serc i szczepionka na
bylejakos¢.

Stworzytam to szkolenie a teraz rozwijam je o poziom zaawansowany dla tych z Was
dla ktérych rozwdj stat sie ogromna wartoscig i stylem Zycia. To ogromny przywilej
by¢ Waszym mentorem i przewodniczka w drodze.

Dlatego tez sama caty czas sie doksztatcam i pielegnuje rozwdj w sobie. Ten weekend
jest kompilacja wiedzy z zakresu psychologii, coachingu, rozwoju osobistego
i rozwoju duchowego. tacze wiedze merytoryczng z praktyka po to byscie mogty
odrazu wprowadzac¢ jakosciowe zmiany do swojego Zycia. Poziom zaawansowany
to kolejny etap w rozwoju ktérym pragne sie z Wami podzieli¢.

Oproécz narzedzi coachingowych skoncentrujemy sie réwniez na praktyce medytacji
i wizualizacji tak byscie mogly wprowadzi¢ ja na state do swojego Zzycia. Tworzac
kolejny dobry nawyk.

Oprécz tego potarczymy po to by celebrowac kobiecos¢ i sie zrelaksowac.

Zajrzymy do miejsc, ktore sa jeszcze nie ukochane i damy samej sobie duzo uwagi
i uwaznosci. To bedzie weekend ktéry bedzie poswiecony Twojemu wnetrzu.
To bedzie czas, ktory jesli poswiecisz na odnalezienie siebie w sobie zaowocuje

szcze$ciem, mitoscia i wolnoscig w Twoim zyciu ).

o
Z catego serca zapraszam i nie moge sie juz doczekac z mitoscia Paulal:) <

Zapowiada sie bardzo rozwojowe kobiece spotkanie.
Oczywiscie z tanecznym akcentem :).

Chce Zebyscie zyly pieknie !
Chce zebyscie zyty Swiadomie.
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Spotkanie rozpocznie sie 14.07 o godzine 14.00
a skonczy 16.07 o godzinie 18.00

Mamy w planie:

- Zmotywowac sie i rozwina¢ skrzydta;
- Codziennie jakosciowo zacza¢ dzien ( medytacje, wizualizacje , yoga);

« Zaopiekowac sie sama soba jak nigdy dotad;

- Dosta¢ duza dawke wiedzy i narzedzi rozwojowych (2 x 3h);

- Pozegnac to co nam nie stuzy i zaprosic to co zdrowe, dobre i Swiadome;
« Zbudowac dobre nawyki, ktére pomoga osiagnac kazdy cel;

- Potanczy¢ zeby poczuc sie kobieco i pieknie (3 x 1h);

- Biesiadowac przy ognisku;

« Doswiadczy¢ wspolnych jakosciowych chwil;

« Smakowac pysznej kuchni Stawka;

« Korzystac z pieknych patacowych wnetrz i rozpieszczac sie do woli.
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Centrum Konferencyjne ,Patac Slezany” mieéci sie w zabytkowym patacu w stylu eklektycznym,  ktéry zostat
wybudowany przez Jana von Egerta ok. 1880 r, w miejscu rozebranego drewnianego dworu z XVI wieku.
PofoZzenie Patacu jest wyjatkowe. Usytuowany na obszarze ,Natura 2002 na wysokiej skarpie Bugu zapewnia
przepiekny widok na rzeke, a rozlegly park, w ktérym kréluje starodrzew, a do ktérego to parku prowadzi klimatyczna
aleja porosnieta kasztanowcami, pozwala na chwile relaksu i kontaktu z naturg. Na uwage zastuguje takze ponad
100-letni majestatyczny dab, ktdry stat sie symbolem Centrum Konferencyjnego.
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Cena zawiera:

+ 2 noclegi

« petne wyzywienie (Sniadanie, obiad , kolacja)
- warsztaty rozwoju osobistego

« poranne praktyki wizualizacji, medytacji, yogi
« kurs tanca

Inwestycja 1999 zt




